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Stimafi plrin{i,

Op{ionalul ,,Lectura ca abilitate de via!6" contribuie la fbrntarea ultor tineri responsabili Ei

empatici. Prin acest curs, copiii dumneavoastr[ vor fi incurajati sd-st dezrolte gdndirea criticd gi

flexibil[, sd i;i asume un set de valori personale qi s5 accepte diversitatea culturala 9i sociald. Ei vor

inv[fa si-qi imbun[t6leasc[ abilit[lile sociale, cum ar fi lucrul in echipa si rezolr-area conflictelor, qi

si infeleag[ rolul esenlial al lecturii in dezvoltarea 1or personald. \'-a incurajim s[ susfine{i

participarea copiilor la acest curs, un pas important spre dezvoltat'ea lor armonioasd si echilibrat[.

I.1. METODICA PREDARII DISCIPLINEI

Programa opfionalului ,,LECTURA CA ABILITATE DE VIATA" a fost aprobat6 prin

ORDINUL nr. 3961 din 3 mai 2012 fiind elaboratd, in cadrul proiectului Metode inovative tn

formarea cadrelor didactice pentru dezvoltarea abilitdyilor de via{d ale elevilor, coftnan\at prrn

Fondul Social European, Programul Operalional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane

(POSDRU), Axa prioritari 3, domeniul major de intervenfie 1'3'

Cflteva dintre sugestiile cheie includ:
Se recomandS ca textele literare gi non-literare s[ fie alese tematic, pentru a aborda

problemele legate de abilitdfile de viaf[. Aceste texte pot fi din literatura rom0nd qi universald,

incluz0nd poezli, prozdnarativd, texte dramatice, piese de teatru qi filme, qi pot aborda teme

precum familia, qcoala, iubirea, c[ldtoria, prietenia, copil[ria sau adolescen]a.

Num6ru| minim de texte recomandat este de cel pulin 5 texte literare (fragmente sau integrale)

qi cel pulin 4 texte non-literare pentru fiecare an qcolar.

Activitdfile de predare-?nv6fare-evaluare ar trebui sI se desfrqoare in unitifi de timp de doud

ore.

Scenariile didactice trebuie s5 fie structurate dup[ modelul ,,evocare, realizatea sensului,

reflecfie qi extindere".

Profesorii sunt incurajafi s[ utlhzeze metode interactive specifice dezvolt6rii g6ndirii critice,

astfel inc6t textul sd devini un pretext pentru infelegerea sinelui qi a lumii. De asemenea, se

pot utlliza metode active pentru a dezvolta comunicarea, spiritul critic, toleranla qi

creativitatea.

Evaluarea se va rcaliza prin metode complementare, cum ar fi observarea sistematicd,

interviul, portofoliul, autoevaluarea, jumalul de lecturd qi proiectul.

CursuJ include dezvoltarea competenfei digitale, incurajdnd elevii s[ foloseasc6 internetul si

software-ul educalional pentru documentare.

o

a

a

a

a

a

e

Dezvoltarea abilitdlilor de via![ se poate descrie ca un un proces pedagogic complex,

bazat pe principii metodologice specifice cursului oplional ,,Lectura qi abilitd!ile de via{d".

Acest proces este structurat pe cinci etape interconectate, reflect6nd o abordare centrat[ pe

elev qi pe dezvoharea competenfelor cheie, ilustrat in infograficul aldturat.
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Principiile fundamentale care au orientat elaborarea programei sunt:

+ Principiul relevanfei, competentele qi conlinuturile fiind corelate cu nevoile reale si

imediate ale elevilor;
-+ Principiul diversificirii, strategiile, ofertele qi situaliile de invdlare sunt diversificate qi

adaptate grupului de elevi;

, Principiul transferulului, prin rcalizarea de conexiuni intre textele studiate qi viala

cotidiand.

VALORI $I ATITUDINI
* Cultivarea interesului pentru lectur[ qi a pl[cerii de a citi

* Asumarea unui set de valori personale care sd confere identitate persoanei

* Dezvoltarea gAndirii critice, flexibile ;i prospective

* Cultivarea interesului pentru inv[larea pe parcursul intregii vie]i ca expresie a

dezvoltdrii durabile

* Yalorizarea creativitIfli ca resursd pentru deztoltarca personah ;i comunitard

* Acceptarea diversitdfii etnice, sociale, culturale, religioase, de opfiune etc.

rk* Acceptarea dialogului qi a comunic[rii interculturale

COMPETENTE GENERALE
1. Receptarea textului literar qi nonliterar din perspectiva abilitdlilor de via[d'.

2. IJtllizarea lecturii ?n vederea dezvo lt[rii personale-

COMPETENTE SPECIFICE
Clasa a V-a;i clasa a VI-a
l.Receptarea textului literar;i nonliterar din perspectiva abilitlfilor de vialil
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via!6 identificate la nivelul personajelor/persoanelor din textele citite sau despre abilitaflle de vial6

care le lipsesc acestora.

Citirea corect[ gi fluentd presupune atet cittrea pentru sine, cit qi citirea pentru ceilalli, de

aceea elevii vor fi solicitafi sd citeascd texte sau fragmente de texte literare sau nonliterare tn gdnd,

dar qi cu voce tare, in fafa unui auditoriu.

Textul literar qi nonliterar va fi abordat atdt cu scopul formirii competen{elor generale qi a

celor specifice, c6t Ei cu scopul formirii competenlelor cheie de inv[fare, interpersonale ;i sociale.

Textele literare ;i cele nonliterare, piesele de teatru ;i filmele vor fi selectate astfel incdt sd

abordeze din categoriile de abilitSfi de via[d, urm[toarele abilitilli specifice:

Expterr*rres, &bltiL6,Litryr de lfi*$& prin TexLe

eB*!i{ik&$i d*
{3**t*ce&icmy*

aap&Eilele& de a tla$5H;te
efisient idei 5i eeotii-

&h;{.i*S,*$ S**i*r{e:
lnlre rjrrtidni srait?v* !i
erla!*r*tire c* ceileifi"

esr{?k,{[&i de
twear*a,a{!rm,unL
Xv*w,6t*&ri$ *t?

Xra$q*:r***r{:li} llm:i,"

$&lieglii*&${ *[* W&*$,til

ebitjiati €s€*Lis{e peeNru
*€avolterea personalr. si

seia{6.-

Or*asiaers4 s; st;li"6re6
eficie*t6 & i*forsaiiitsr-

+tblEila*I S*
*E# *l:;*.a-r}1*:h:$*{*;"*

i*tetegara propriiler ee6ti;
s:i Motivatii-

64b${**i;i*i *jls,
s&,*bx$*tgr$$*nx

!trl1e*Lieer€a e;x6e&tii fiat.e
5i seilf6{e-

..eA*iti&&t; **a',.1iLiv*:
Prccss&ras ri i.1!aiegeret
ini;rrnaliil*r ;cr*p1e:.:e-

$1*i,"iL&*i ff :'*"**i*s
l+p{irdrea .iltrciti*iel*r i^
sitr&iii.c*trsie.

1.2.Resurse multimedia folosite in lec{ii
Noile paradigme educaJionale includ mijloacele multimedia qi de comunicare, ca factori ce

completeaz[ frocesul didactic ?n direclia eftcierrtizarii acestuia.

Este foarte probabil ca qcoala viitorului sd fie organizatd dlfeit, cu un program de studiu mai

flexibil, un culriculum restruc,turat, cu conlinuturi infinit mai variate, cu sarcini colaborative la

distan{d, evaluare prin portofoliu de proiecte etc.

Astfel, profesorul va deveni treptat un mediator al cunoasterii, un facilitator al inv[!6rii, un

creator de lecfii digitale.

Resurse Si aplicalii online utile:
o Instrumente pentru cooperare qi proiecte educafionale colaborative
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inteligenfd arrtificiald, cum ar fi Gemini sau ChatGPT, contribuie la dezvoharea g6ndirii critice qi a

capacitdlii de a naviga eficient in vastul univers al informafiei, pregitindu-i pe elevi pentru

provoc[rile viitoare. in esen!6, aceste resurse digitale nu sunt doar simple unelte tehnologice, ci medii

pedagogice care sus{in o abordare constructivistd a invdfdrli, centratd pe elev, pe descoperire qi pe

interacliune.

Capitolul II. Dicfionar de concepte teoretice

Termenul de comportament se referd la totahtatea acfiunilor, reacfiilor ;i
atitudinilor observabile ale unui organism ca rlspuns la stimulii din
mediul s5u intern sau extern. Este modul in care un individ sau un grup se

manifestd, de la cele mai simple mfcdri pdndla acliuni complexe qi

intenlionate.
Verbal: Comunicarea prin limbaj, vorbit sau scris.

Nonverbal: Comunicarea prin gesturi, mimic6, posturd qi tonul vocii.
Acestea adesea coryleteazd sau chiar contrazic mesajul verbal.

Dezvoltarea personall este un proces continuu qi conqtient de auto-

?mbun[t1!ire, prin care o persoand igi evalueazd abllitl\ile, cunoqtinfele 9i
tr[s[turile de caracter pentru a-qi atinge potenlialul maxim. Este o cdldtorie

interioar[ care se concentreazI pe cre;tere, ?nv[!are qi evolu{ie la nivel fizic,
mental, emojional qi spiritual.

Lectura experien{iali este un tip de abordare a textului prin care cititorul se

implicd activ, mental Ei emo{ional, transformand actul de a citi intr-o
experienld personal[ qi profund[. Spre deosebire de lectura pasivd, care se

limiteazd la decodificarea cuvintelor, lectura experienliald presupune o

imersiune in lumea textului, ireind o leg[turd intre cititor qi oper[.

Lectura experienfiaH

Defini{ie: Lectura experien{iali este un tip de abordare a textului prin care

cititorul se implici activ, mental qi emofional, transformAnd actul de a citi
intr-o experienld personald ;i profundd. Spre deosebire de lectura pasiv6,

care se lirrnteazd la decodificarea cuvintelor, lectura experienfiald presupune

o imersiune in lumea textului, creflnd o leg[turd intre cititor qi oper[.

Cum se practici lectura experienfiali?

Pentru a transforma o lecturi obiqnuit6 intr-una experienliali, se pot folosi

citeva tehnici:

1. Yizualizare: incearci sd-{i imaginezi indetaliu locurile, personajele

II
t2
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