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Stimati parinti,

Optionalul ,Lectura ca abilitate de viata” contribuie la formarea unor tineri responsabili s1
empatici. Prin acest curs, copiii dumneavoastrd vor fi fncurajati sa-si dezvolte géndirea criticd si
flexibild, sa isi asume un set de valori personale si sd accepte diversitatea cultural si sociala. Ei vor
invita si-si imbunititeasca abilitatile sociale, cum ar fi lucrul in echipa si rezolvarea conflictelor, si
sa inteleagad rolul esential al lecturii in dezvoltarea lor personala. Va Incurajam si sustineti
participarea copiilor la acest curs, un pas important spre dezvoltarea lor armonioasa si echilibrata.

I.1. METODICA PREDARII DISCIPLINEI

Programa optionalului ,,LECTURA CA ABILITATE DE VIA’IA” a fost aprobatd prin
ORDINUL nr. 3961 din 3 mai 2012 fiind elaborati in cadrul proiectului Mefode inovative in
formarea cadrelor didactice pentru dezvoltarea abilitdtilor de viatd ale elevilor, cofinantat prin
Fondul Social European, Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane
(POSDRU), Axa prioritara 3, domeniul major de interventie 1.3.

Cateva dintre sugestiile cheie includ:

e Se recomandi ca textele literare si non-literare si fie alese tematic, pentru a aborda
problemele legate de abilitatile de viatd. Aceste texte pot fi din literatura romana si universala,
incluzand poezii, prozi narativa, texte dramatice, piese de teatru si filme, si pot aborda teme
precum familia, scoala, iubirea, cilatoria, prietenia, copildria sau adolescenta.

e Numirul minim de texte recomandat este de cel putin 5 texte literare (fragmente sau integrale)
si cel putin 4 texte non-literare pentru fiecare an gcolar.

e Activititile de predare-invitare-evaluare ar trebui s se desfdsoare In unitéti de timp de doud
ore.

e Scenariile didactice trebuie si fie structurate dupi modelul ,evocare, realizarea sensului,
reflectie si extindere”.

e Profesorii sunt incurajati si utilizeze metode interactive specifice dezvoltarii gandirii critice,
astfel incat textul s devind un pretext pentru intelegerea sinelui si a lumii. De asemenea, se
pot utiliza metode active pentru a dezvolta comunicarea, spiritul critic, toleranta si
creativitatea.

e Evaluarea se va realiza prin metode complementare, cum ar fi observarea sistematicd,
interviul, portofoliul, autoevaluarea, jurnalul de lectura si proiectul.

e Cursu] include dezvoltarea competentei digitale, incurajand elevii sa foloseasca internetul si
software-ul educational pentru documentare.

Dezvoltarea abilitatilor de viatd se poate descrie ca un un proces pedagogic complex,
bazat pe principii metodologice specifice cursului optional ,,Lectura si abilitatile de viata™.
Acest proces este structurat pe cinci etape interconectate, reflectdnd o abordare centrata pe
elev si pe dezvoltarea competentelor cheie, ilustrat in infograficul alaturat.



Dezvoltarea Abilitdtilor de Viata prin Lecturd
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Cadru cuprinzator pentru dezvoltarea abilitatilor de viata
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Structuroa Programei Scolare: Lectura si Abilitatile de
Viata

Abilitati de Comunicora
b Literature Komdnd

Abilitati Sociale po—
3 - LUteratura Universold

Abilitati Cognitive —

= L= §F15 Texte Nonliterare
oA =g 2 i T g b 1=
Metode de rre]are S m

i+ Texte Tematice
Activitatl Tadividunis
Texte Adaptate

Aictivititi de Grup

Observarea Sistaratica

Portafoliul

Principiile fundamentale care au orientat elaborarea programei sunt:

- Principiul relevantei, competentele si continuturile fiind corelate cu nevoile reale si
imediate ale elevilor;

- Principiul diversificarii, strategiile, ofertele si situatiile de invitare sunt diversificate si
adaptate grupului de elevi;

- Principiul transferulului, prin realizarea de conexiuni intre textele studiate si viata

cotidiana.

VALORI SI ATITUDINI

Cultivarea interesului pentru lecturd si a placerii de a citi

Asumarea unui set de valori personale care si confere identitate persoanei

Dezvoltarea gandirii critice, flexibile si prospective

Cultivarea interesului pentru invitarea pe parcursul intregii viefi ca expresic a

* %

dezvoltarii durabile

Valorizarea creativititii ca resursd pentru dezvoltarea personald i comunitard
Acceptarea diversitatii etnice, sociale, culturale, religioase, de optiune etc.

*; Acceptarea dialogului si a comunicérii interculturale

* %

COMPETENTE GENERALE
1. Receptarea textului literar si nonliterar din perspectiva abilitétilor de viata.
2. Utilizarea lecturii in vederea dezvoltdrii personale.

COMPETENTE SPECIFICE

Clasa a V-a si clasa a VI-a
1.Receptarea textului literar si nonliterar din perspectiva abilitatilor de viata
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Continuturi asociate

1.1 Citirea unor texte diferite care abordeaza
problematica abilitétilor de viatd

1.2 Observarea comportamentului personajelor
literare/ a persoanelor in vederea identificarii
abilitatii de viatd absente sau dobandite

Texte literare si nonliterare

Sensul global al textelor

Abilitati de viati: abilititi de comunicare, abilitéti
sociale, abilitdti de management al Invétarii si
informatiilor, abilitati de autocunoastere, abilitati de
autoingrijire, abilitati cognitive, abilitdti practice
Comportamentul

Personaj literar; persoana

2. Utilizarea lecturii in vederea dezvoltirii personale

Competente specifice

Continuturi asociate

2.1 Identificarea rolului lecturii in dezvoltarea

personald
2.2 Asocierea textelor citite cu experiente
personale

Lectura experientiala
Lectura de identificare
Dezvoltarea personald

Clasa a VII-a si clasa a VIII-a

1.Receptarea textului literar si nonliterar din perspectiva abilititilor de viata

Competente specifice

Continuturi asociate

1.1. Citirea si prezentarea unor texte diferite
care abordeazd problematica abilitatilor de
viata

1.2. Exprimarea opiniei fatd de
comportamentul si atitudinile personajelor
literare/ a persoanelor referitor la abilitatile de
viata absente sau dobandite

Texte literare si nonliterare

Mesajul textelor

Comportament, atitudini

Abilitdti de viata: abilititi de comunicare, abilitati
sociale, abilititi de management al Invatarii si
informatiilor, abilitati de autocunoastere, abilitéti de
autoingrijire, abilitati cognitive, abilitati practice

2. Utilizarea lecturii in vederea dezvoltarii personale

Competente specifice

Continuturi asociate

2.1 Exprimarea unei opinii personale despre
rolul lecturii in dezvoltarea personald

2.2 Asocierea mesajului textelor citite cu
nevoile personale in vederea dezvoltarii
personale

Lectura reflexiva

Lectura informativi, globala
Nevoile personale
Schimbarea atitudinilor

Competentele specifice pot fi formate prin oricare dintre continuturile asociate, iar valorile si
atitudinile vor fi avute in vedere atit in selectia textelor, cat si In abordarea concretd a acestora.
Pentru formarea calitatilor unui lector activ si critic, capabil de discernimant, elevilor li se va cere si-
si exprime opinia despre mesajul textelor, despre valorile si ideile promovate, despre abilittile de
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viatd identificate la.nivelul personajelot/persoanelor din textele citite sau despre abilitétile de viata
care le lipsesc acestora.

Citirea corecti si fluentd presupune atit citirea pentru sine, ct si citirea pentru ceilalti, de
aceea elevii vor fi solicitati s citeascd texte sau fragmente de texte literare sau nonliterare in génd,
dar si cu voce tare, in fata unui auditoriu.

Textul literar si nonliterar va fi abordat atat cu scopul formarii competentelor generale si a
celor specifice, cét si cu scopul formarii competentelor cheie de invétare, interpersonale si sociale.

Textele literare si cele nonliterare, piesele de teatru si filmele vor fi selectate astfel incat sa
abordeze din categoriile de abilitati de viatd, urmatoarele abilitati specifice:

Explorarea Abilitdtilor de Viata prin Texte

el si emolil

b
1
Interactioni pozitive si
2 colaborative cu ceilalti
. . . Organizarazao si utilizarea
PAilitati de Viala eficienti o informatiitor.
ti esantiola pentru fa 3
sltores personald si 'tt?;
peEigts int'ghzgerea propriilor emotii
st motivaltli
_ Menf‘;‘meren sanatatii fizice
& si mentale.
2 Abilitati Cognitive

Procasarea si intzlageraa
informatiilor complexea.

Abilitaki Proctice

Aplicarea cunostintelor Tn
situatii concrete.

1.2.Resurse multimedia folosite in lectii

Noile paradigme educationale includ mijloacele multimedia si de comunicare, ca factori ce
completeazi ﬁrocesul didactic 1n directia eficientizarii acestuia.

Este foarte probabil ca scoala viitorului si fie organizati diferit, cu un program de studiu mai
flexibil, un curriculum restructurat, cu continuturi infinit mai variate, cu sarcini colaborative la
distantd, evaluare prin portofoliu de proiecte etc.

Astfel, profesorul va deveni treptat un mediator al cunoasterii, un facilitator al invatarii, un
creator de lectii digitale.

Resurse i aplicatii online utile:
e Instrumente pentru cooperare si proiecte educationale colaborative
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o Google Drive. Instruiment on-line pentru creare in colaborare de documente, foi de
calcul; prezentiri, chestionare, imagini.

o Padlet (fostul Wallwisher). Permite crearea unui “avizier” virtual pe care pot fi
postate scurte mesaje continind text, imagini si legituri web. Poate fi folosit pentru
brainstorming, pentru a posta adrese de Internet utile, cuvinte noi, termeni sau
comentarii pe o tema data.

Glogster.Aplicatie simpla pentru crearea de postere interactive.
Wordle. Transformi un text scurt intr-un “nor de cuvinte” . Cuvintele des folosite
apar mai mari.

m  VoKi este un serviciu gratuit care permite crearea de avatare pers{onalizate care
transforma textul scris in mesaj vocal si pot fi foloste pe blog, profil, mesaje de
e-mail sau ca prezentari ale participantilor in proiecte.

m  Google Sites. Serviciu gratuit care permite crearea de site-uri dupd sabloane
prestabilite.

m Canva

o Instrumente pentru realizarea de chestionare si jocuri educationale

m BubblLus. Aplicatie simpla pentru crearea de hdrti conceptuale colaborative
online

m  Google forms

m Wordwall

m Mentimeter

o Instrumente Al

m  Gemini

m Chat GPT

m Napkin

Asadar, utilizarea resurselor
digitale revolutioneazd fundamental
procesul de predare si invitare,
transformand sala de clasd ‘ntr-un
mediu colaborativ si dinamic. Aceste
instrumente, de la platforme de
cooperare ca Google Drive si Padlet
la aplicatii de creare vizuald precum
Glogster si Canva, faciliteazd crearea
de proiecte educationale complexe.
Astfel, elevii si profesorii pot lucra
simultan, in timp real, pe aceleasi
documente, prezentari sau aviziere
virtuale, dezvoltand competente de
colaborare si comunicare esentiale.

Dincolo de colaborare, resursele digitale oferd noi metode de evaluare si de stimulare a
creativititii. Aplicatii precum Wordwall si Mentimeter transformd evaluarea formativa in jocuri
interactive si chestionare dinamice, mentinind interesul elevilor. Instrumente precum Voki si
Wordle permit elevilor si exploreze noi modalitati de exprimare si de sintetizare a informatiilor,
transformand concepte abstracte in produse vizuale sau audio. Integrarea instrumentelor de
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inteligentd artificiald, cum ar fi Gemini sau ChatGPT, contribuie la dezvoltarea géndirii critice si a
capacitatii de a naviga eficient in vastul univers al informatiei, pregatindu-i pe elevi pentru
provocirile viitoare. In esentd, aceste resurse digitale nu sunt doar simple unelte tehnologice, ci medii
pedagogice care sustin o abordare constructivistd a invatirii, centratd pe elev, pe descoperire si pe
interactiune.

~

Capitolul II. Dictionar de concepte teoretice

concept explicatia

Comportament | Termenul de comportament se referd la totalitatea actiunilor, reactiilor si
atitudinilor observabile ale unui organism ca raspuns la stimulii din
mediul siiu intern sau extern. Este modul in care un individ sau un grup se
manifestd, de la cele mai simple miscéri pand la actiuni complexe si
intentionate. .

Verbal: Comunicarea prin limbaj, vorbit sau scris.

Nonverbal: Comunicarea prin gesturi, mimicd, postura si tonul vocii.
Acestea adesea completeazi sau chiar contrazic mesajul verbal.

Dezvoltarea Dezvoltarea personald este un proces continuu si congtient de auto-
personala imbunititire, prin care o persoand isi evalueaza abilitétile, cunostintele si

4 trasaturile de caracter pentru a-si atinge potentialul maxim. Este o cdldtorie
__ interioard care se concentreazi pe crestere, invatare si evolutie la nivel fizic,
N mental, emotional si spiritual.

Lectura Lectura experientialii este un tip de abordare a textului prin care cititorul se
experientiala implica activ, mental si emotional, transformand actul de a citi intr-o

experientd personald si profunda. Spre deosebire de lectura pasivi, care se
limiteaza la decodificarea cuvintelor, lectura experientiald presupune o
imersiune in lumea textului, crednd o legdtura intre cititor si opera.

Lectura experientiala

Definitie: Lectura experientiald este un tip de abordare a textului prin care
cititorul se implicd activ, mental i emotional, transforménd actul de a citi
intr-o experientd personald si profunda. Spre deosebire de lectura pasiva,
care se limiteazi la decodificarea cuvintelor, lectura experientiald presupune
o imersiune in lumea textului, crednd o legéturd Intre cititor si opera.

Cum se practici lectura experientiala?

Pentru a transforma o lecturi obignuita intr-una experientiald, se pot folosi
citeva tehnici:

1. Vizualizare: Incearci si-ti imaginezi in detaliu Jocurile, personajele
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si evenimentele descrise. Creeazi-ti un "film" in minte.

2. Punere in scenii: Intreabi-te: ,,Ce as face eu in situatia asta?" sau
,,Ce ag simti eu daci ag fi acest personaj?".

3. Reflectie: Opreste-te din cAnd in cind si gandeste-te la ce ai citit.
Care sunt ideile principale? Ce emotii ai simtit? De ce?

4. Conectare: Cauta legituri intre text si propria ta viatd, experiente
sau cunostinte. Cum te ajuti textul sd Intelegi mai bine lumea sau pe
tine Tnsuti?

Lectura de
id e_ntifica re

Lectura de identificare reprezinti o tehnica prin care cititorul se transpune
mental si emotional in situatia, perspectiva si trairile unui persdnaj sau ale
autorului dintr-un text. Este un proces psihologic si cognitiv prin care se
realizeazi o conexiune profundd cu lumea operei, permitdnd cititorului sd
experimenteze evenimentele ca i cum ar fi propriile sale trairi.

Lectura de identificare nu este un act pasiv, ci o forma activid de interactiune
cu textul. Ea se bazeaza pe:

1. Imaginatie si empatie: Cititorul isi foloseste capacitatea de a-si
imagina un alt context decét cel real si de a simti emotiile altcuiva.
Astfel, el devine "complice” la actiunea narativa, intelegdnd nu doar
ce se intAmpla, ci si de ce se Intdmpla.

2. Proiectie: Cititorul proiecteaza propriile sale experiente, amintiri gi
cunostinte asupra personajului, creAnd o punte intre lumea reald §i
cea fictionala.

3. Reflectie: Prin intermediul personajului, cititorul poate explora, in
sigurantd, diverse aspecte ale naturii umane, ale moralitétii sau ale
conflictelor interioare, ajungand la o mai buna intelegere a sinelui s1
a lumii.

Lectura
informativa

Lectura informativi este un tip de lecturd orientat spre dobandirea de
cunostinte, date si fapte concrete dintr-un text. Scopul sidu principal este de a
extrage informatii esentiale si de a le retine, fird a fi neapdrat implicat
emotional sau a cauta sensuri ascunse.

Cum se practica lectura informativa?
Pentru a fi eficient in lectura informativa, se pot folosi cateva strategii:

1. Citirea selectiva (skimming): Se parcurg rapid titlurile, subtitlurile
si primele rAnduri ale paragrafelor pentru a Intelege structura
generald a textului si a identifica sectiunile relevante.

2. Scanarea (scanning): Se cautd cuvinte cheie specifice (nume, date,
termeni tehnici) pentru a gési rapid informatia dorita.

3. Extragerea ideilor principale: Se identificd propozitia principald a
fiecdrui paragraf (de obicei la inceput) pentru a obtine o sinteza a
continutului.

Mesajul textului

Mesajul unui text reprezinta ideea principald, informatia, emotia sau
gandul pe care autorul vrea si-l transmiti cititorului. Este esenta
textului, motivul pentru care a fost scris. Mesajul se descopera prin
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